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Ce sont des demi-journées de pleine détente, de bien-étre

et de soins attentifs dans un environnement naturel et revivifiant.

aqua découverte

1 SEANCE DE LIT HYDROMASSANT
oU 1 BAIN REMINERALISANT
+
1 AQUAMODELAGE

4 SOINS AU CHOIX PARMI NOS SOINS DE BASE

1 SEANCE DE LIT HYDROMASSANT
ouU 1 BAIN REMINERALISANT
+
1 AQUAMODELAGE
+
1 MODELAGE DU DOS (20 mn)

THERMES DE

faites plo,tStr
AMELIE-LES-BAINS

a votre zntouragz

avec nos bons cadeaux et notre coffret découverte

RENSEIGNEMENTS ET RESERVATIONS

Dates d’ouverture : de fin janvier a fin décembre

THERMES D’AMELIE-LES-BAINS
66113 Amélie-les-Bains Cedex - Pyrénées-Orientales
amelielesbainsechainethermale.fr

LRI 0 825 826 366

0,15 € TTC / MN

COMMENT VOUS Y RENDRE ?

Autoroute : A9 sortie Le
Boulou, puis 15 km direction
5 Amélie (carte Michelin n°86).
Prades SNCF : Gare TGV de Perpignan,
. De la gare a la station :

cars “les Courriers Catalans” -
tél. 04 68 55 68 00.

Aéroport : Perpignan-
Rivesaltes (40 mn). Liaisons
ESPAGNE quotidiennes avec Paris, saison-
nieres avec Lille et Strasbourg.

*Le Boulou
Amélie-les-Bains

SOINS 2011
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EAUX THERMALES & VILLEGIATURES
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amélig-les-bains

ir Pur et ciel lumineux... Amélie-les-bains bénéficie d’un

micro-climat sec et ensoleillé qui maintient la douceur

des températures a I'égal de celle de Rome.
Situé sur le site romain, le Spa thermal a été entierement
repensé et restauré dans une belle inspiration contemporaine.
L’espace de soins est centré sur une vaste piscine d’eau
thermale a cols de cygne et jets sous-marins, bain de kaolin et
cabines de soins individuelles. Dans ce havre tranquille,
vous saurez vous détendre et godter aux soins revitalisants.

Ces eaux captées entre
44° et 63° soulagent les
douleurs rhumatismales
et vous aident a mieux
respirer. La silice qu'elles
contiennent est cicatri-
sante.




NOS SOINS

de base

(4 soins au choix

bain de kaolin
en apzscmtzur

Le Kaolin, argile blanche, place votre corps
en apesanteur et recouvre votre silhouette
d’une creme onctueuse. Le flux de I'eau
effectue un massage subtil et profond,
suspend le stress et dénoue les tensions
musculaires.

ondée thermale
hydromassante

Allongé sous une pluie chaude nourrie par
de nombreux jets, votre corps est balayé de
la téte aux pieds. Londée thermale libére
votre organisme de toutes ses tensions et
vous renouez avec un sommeil de qualité.

douche au jet pétrissante

Dirigée le long de la colonne vertébrale par
un hydrothérapeute, cette douche “spécial
dos” dénoue tous les points de tension.
Orientée sur les rondeurs superflues et les
capitons, elle stimule le drainage des tissus.

)
Jets de forte pression
en piscing

Dans une piscine d’eau thermale, le jet
ultra puissant parcourt votre corps de
bas en haut et de haut en bas. Il décon-
tracte tous les muscles du dos, draine les
tissus et procure une détente générale
profonde.

piscing
de relaxation

Cette vaste piscine est animée de bains
bouillonnants, jets sous-marins, douches
carpées, pour profiter pleinement de I'eau
thermale a votre guise.

bain de vapeur
en lumigre de wood

Dans une lumiere bleutée relaxante, le
rayonnement ultraviolet, vous go(tez aux
bienfaits de I'eau thermale, enveloppé de
ses vapeurs.

les autres soins

lit Aydromassant

Relaxant et décontractant. Vous étes
étendu sur un matelas d’eau chaude
dont les hydrojets massent entiérement
votre dos et le corps entier en mouve-
ments circulaires.

.

bain remingralisant
Audromassant

@)
Installé dans une baignoire hydromassante,
ce soin est souverain pour les flux circu-
laires, 'oxygénation des tissus et la détente
musculaire.

modela
sous londée thermale

Pour un ressourcement total du corps et de
I'esprit, le modelage sous 'ondée thermale
est un must. Sous une fine pluie d’eau
thermale chaude, votre corps est entié-
rement massé en douceur. Ce modelage
vous apporte relaxation, tonus, détente
musculaire profonde et souplesse.

modelage aromatique

Massage doux aux huiles essentielles de
I'ensemble du corps congu pour suspendre
le stress et dénouer les tensions musculaires.

beauté du visage DECLEOR
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